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Witam ciQ 

serdecznie! 

Mam niezwykla^ przyjemnosc 
rozbic butelke. szampana o 
kadlub nowego numeru NLP 
Magazine. 



Juz dzis moge. dumnie zapowiedziec, ze 
to dopiero poczatek sztormu, jaki 
szykuje siej na rynku NLP w Polsce. Juz 
niebawem ruszamy z zupelnie nowa^ 
wersja^ magazynu - jeszcze bardziej 
profesjonalnaj jeszcze bardziej 
niezwykla^. Na razie jednak szczegoly 
pozwole. sobie okryc milczeniem. 

Poki co masz przed soba^ kolejny numer, 
w ktorym m.in. dowiesz siej, na czym 
polega fenomen pami^ci wody, dlaczego 
pojedyncza pszczola dysponuje pamiQcia^ 
krotkotrwalq., a caly ul ma juz pami^c 
dlugotrwala^ (oraz jak to siej ma do 
ludzkiego umystu), jak rowniez poznasz 
nowe strategie odchudzania, ktore udalo 
mi siej wydobyc od osob szczuplych. 

Odkryjesz tez, czym sq. wirusy umyslu, 
jak je usuwac i co tak naprawde. moze 
kryc siej pod slowem „spojnosc" - tak 
czQsto uzywanym przez adeptow NLP. 

Znalazl siej tez smaczny ka^sek dla 
facetow - 2 ciekawe artykuly z zakresu 
uwodzenia. Dziewczyny - drzyjcie © 

Baw siej znakomicie! 

Redaktor naczelny NLP Magazine 
Jakub Wozniak 
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"Kazdy umyst jest 
sezamem ma_drosci. 
Trzeba tylko znac 
sposob otwierania tego 
skarbca." 

Aldona Rozanek 
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NLP i ROZWOJ OSOBISTY: 



2 modele zarzadzania 
czasem Jl^B 




Takie ulotne rzeczy, jak czas i zycie, sa_ raczej pojeciami abstrakcyjnymi. 
Wynika z tego jeden miJy dla nas fakt - mozemy o tych rzeczach myslec tak, jak 
chcemy. I z tego korzystac. 



Jakub Wozniak 

O zarz^dzaniu czasem napisano juz 

sporo. Mam jednak wrazenie, ze tego 
jeszcze nie napisano. 

Wpadlem na to niespodziewanie i czuje., 
ze to duza, fajna i uzyteczna koncepcja. 
Oto dwa komplementarne modele 
dotycza^ce zarzadzania czasem (a moze 
nawet czegos, co nazwalbym 
przemijaniem). Bye moze b^dzie to dla 
Ciebie powiew swiezosci w dziedzinie 
zarzadzania czasem i z tego skorzystasz. 

2 modele zarzadzania czasem 

Model „zjadacza czasu" 

Pierwszy model to model tracenia czasu, 
ktory pozostal. Cztowiek widzi przed 
soba^ linie. swojego zycia symbolizuja^ca^ 
czas, ktory ma od terazniejszosci az do 
smierci i widzi, jak ta linia sie. kurczy. 



Kazda kolejna sekunda, minuta, godzina 
itd. w tym modelu to strata. Jest jakby 
k^sem, ktory skraca te. linie.. W tym 
systemie mozna tylko tracic czas. 
Uruchamia siej dialog w stylu: 
"Czlowieku! Musisz zrobic pewne pilne 
rzeczy, a czasu coraz mniej." 

Model „producenta doswiadczen" 

Drugi model to model zdobywania 
dodatkowych doswiadczen. Gosc widzi 
linie. swojego zycia od narodzin az do 
terazniejszosci. W tym modelu kazda 
kolejna sekunda, minuta, godzina itd. to 
nowe zdobycze. Kolejne doswiadczenia 
- niczym cegielki - przedluzaja^ te. linie. 
czasu. W tym systemie mozna tylko 
zyskiwac dodatkowe doswiadczenia. 
Uruchamia sie. dialog: "Co jeszcze 
chcialbym przezyc? Jakich nowych rzeczy 
chcialbym teraz doswiadczyc? Czego 
jeszcze chcialbym sie. dowiedziec?" 
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Oba te modele mozna wykorzystac 
zarowno do myslenia o calym swoim 
zyciu, jak i do krotszych epizodow (np. 
nauka na egzamin, wykonywanie 
jakiegos zadania, osiajgniQcie jakiegos 
celu itd.). 

Zauwazylem, ze wiele osob motywuje sie. 
pierwszym modelem: "Zostalo mi coraz 
mniej czasu (do egzaminu, do testu, do 
smierci), a wciaj tyle do zrobienia". Dla 
mnie ten model jest nieco stresujacy, 
choc na pewno daje pewnego kopa. 
Uplyw czasu sprawia, ze rosnie cisnienie 
i frustracja, co jednoczesnie motywuje 
do pracy. Chce sie. robic wi^cej i szybciej. 

Natomiast o wiele przyjemniej mysli mi 
sie. o zyciu (zadaniu), gdy wiem, ze 
zyskuje. nowe rzeczy i doswiadczenia. 
Wtedy mam wrazenie, ze maksymalnie 
wykorzystuje. czas, jaki mam. Uplyw 
czasu sprawia, ze rosnie zadowolenie, 
duma i uczucie spelnienia. Niestety - jest 
tu tez ryzyko, ze straci sie. niepotrzebnie 
duzo czasu na "przyjemnosci" a pewne 
czynnosci rozcia^ga w nieskohczonosc. 

Nie chce. okreslac, ktory z tych modeli 
jest lepszy czy gorszy, 
bo kazdy z nich na 
dtuzsza^ mete, prowadzi 
tez do negatywnych 
efektow. Dopiero ich 
synteza jest kluczem 
do sukcesu. Bowiem oba te style 
myslenia do czegos sie. przydajq. w 
okreslonych sytuacjach. 

Myslenie w kategoriach "straty czasu, 
ktory pozostal" kaze zdecydowanie 
przyspieszyc robienie tego, co sie. robi. I 
to czasem jest ok. Szczegolnie, gdy 
praca sie. wlecze. Ten model (np. poprzez 
postawienie sobie kohcowego terminu 
jakiegos procesu, zadania) pozwala tez 
na reorganizacje. priorytetow - sa^ bye 
moze rzeczy pilniejsze od aktualnie 
wykonywanych, ktore warto zrobic 
najpierw - zanim skohczy sie. czas. 

Myslenie w kategoriach "zdobywam nowe 
doswiadczenia" to przede wszystkim 
nauka, flow, czerpanie przyjemnosci z 
procesu. Pozwala z dumg. spojrzec na to, 
co sie. przezylo i czerpac z tego niczym 
ze skarbca. To myslenie tez kaze skupiac 



sie. nie na szybkosci (ja poprzedni 
model) lecz na jakosci tego, co sie. robi. 

Wlasciwie to nie da sie. nie trade czasu, 
ani tez nie da sie. nie zyskiwac nowych 
doswiadczeh. Robisz jedno i drugie caly 
czas. Pytanie tylko - na czym w danej 
chwili sie. koncentrujesz? 

Bez wzgl^du na to, co robisz w danej 
chwili, zadawaj sobie pytanie: 

Czy trace, teraz czas, czy zyskuje. 
wartosciowe doswiadczenie? 

Jesli ocenisz, ze tracisz czas: 

• Przyspiesz to, co robisz lub... 

• Przejdz do rzeczy, ktore sa^ 
wazniejsze od tego, co robisz 
aktualnie. 

Jesli ocenisz, ze zyskujesz wartosciowe 
doswiadczenie: 

• Kontynuuj je lub... 

• Spowolnij i przedluz, by czerpac 
wi^cej przyjemnosci i nauki. 

Idzmy troche, dalej. Opracowalem pewnq. 
strategic, ktora pozwala optymalnie 
korzystac z obu tych 
stylow myslenia. 

Gdy planuje. harmonogram 
dzialah i decydujQ, co jest 
najwazniejsze i co zrobic 
najpierw, a co jest mniej waznie i mozna 
wykonac potem - patrzQ, ile czasu 
zostalo mi do kohca - np. mam na 
wykonanie czegos 2 dni. 

A gdy juz zaczynam dzialac (czyli 
wi^kszosc czasu) - patrze. na to, co juz 
zrobilem (i jakie doswiadczenia 
zyskalem) od momentu, kiedy zacza^lem. 
Pozwala mi to skupic siQ na samej pracy, 
a nie na terminach. Co wi^cej - 
motywuje mnie to do pomnazania moich 
osia^gniQc. 

Czasem tylko na krotko wracam do 
modelu "straty czasu", by sprawdzic, czy 
nie warto zmienic priorytetow (bowiem 
sytuacja mogla ulec zmianie), swojego 
zachowania lub czy nie przyspieszyc 
pracy. 



Zjadasz czas czy 

produkujesz 
doswiadczanie? 
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Jest vvi^c jednoczesnie wydajnie i milo. 
Korzystaj z tych model i mqdrze i baw sie. 
nimi, az uzyskasz doskonala^ 
elastycznosc w ich stosowaniu. 

Na koniec chcialbym przytoczyc slowa 
Stevena Paula Jobsa, wspolzalozyciela i 
prezesa Apple Inc., prawdziwego 
informatycznego wizjonera, ktory 
stworzyl slynne gazety - iPoda i iPhona: 

"Swiadomosc tego, ze pewnego dnia 
bqdq martwy jest jednym z 
najwazniejszych narzedzi, jakie pomogty 
mi w podjeciu najwiekszych decyzji 
mojego zycia. Prawie wszystko 



zewnetrzne oczekiwania wobec ciebie, 
duma, strach przed wstydem lub porazka, 
- wszystkie te rzeczy sa. niczym wobec 
smierci. Tylko zycie jest naprawde 
wazne. Pamietanie o tym, ze kiedys 
umrzesz jest najlepszym sposobem, jaki 
znam na unikniecie myslenia o tym, ze 
masz cokolwiek do stracenia. Juz teraz 
jestes nagi. Nie ma powodu, dla ktorego 
nie powinienes zyc tak, jak nakazuje ci 
serce. " 

Jakub Wozniak 

Autor ksi^zek z zakresu j^zyka perswazji oraz 
tekstow reklamowych. 
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NLP i ROZWOJ OSOBISTY::.. 



Zbudllj sobie dom 




Tomasz Polak 

Jest mi ogromnie milo powitac Cie. w 
nowym roku! Wiem, wiem, moze myslisz 
- pierwszy tydzien lutego za pasem, a on 
tu z „szczQsliwego". To prawda, ale czy 
musi bye powod, zeby zyczyc sobie cos 
milego?! Poza tym, dopiero teraz sie. 
spotykamy i to po tak dlugiej przerwie. 
Wiesz, fajnie ze znowu jestes. 

Gdyby wrocic myslami o te kilkanascie 
dni do tyfu, cze.se z nas oprocz zyczen, 
deklarowala noworoczne postanowienia. 
Tworzylismy wielkie zalozenia, ogromne 
plany i obietnice, gotowe 
do zrealizowania z 
nadejsciem nowego 
roku. Rysuja^c w glowie 
tamte marzenia, bylismy 
w stanie zdzialac cuda. 
Jak tylko wskazowka 
przekroczyta polnoc, 
pojawily siej male 
wa^tpliwosci. Zar, jaki 
wtedy plona^l wydawal 
siej coraz bardziej przygasac. Po kilku 
dniach nowego roku, zaczejy mnozyc siej 
dylematy, a moze nie podolam, chyba 
nie dam rady, to jednak nie jest realne... 

PamiQtam, jak jakis czas temu wybralem 
do znajomych. Oprocz standardowego 
skladu, od tygodnia mieszkala z nimi 
grypa. Jak tylko przekroczylem prog 
domu, zostalem cieplo powitany - no 
jeszcze tylko Ty nie jestes chory. 
Zapewnilem, ze moga^ bye o mnie 



spokojni, na co w rewanzu otrzymalem - 
wiesz, ja tez tak uwazatem, zobaczysz 
po dwoch dniach. No i zgadnij co siej 
state?! 

Przypominalo to sytuacje. z pewnego 
szkolenia, dotycza^cego filtrow. Gdy juz w 
pelni opanowalismy zasady dzialania 
filtrow do rur, kawy i fotografii, 
zabralismy siej za analize. tych, przez 
ktore postrzegamy swiat. Wrazenie bylo 
niesamowite. W zaleznosci od tego, jak 
spojrzelismy na dany temat, takie 
otrzymywalismy przekonanie. Po serii 
zdj^c, zatrzymalismy siej przy jednym z 
nich. Przedstawialo ono mloda^, bardzo 
atrakcyjnq. kobiet^. 
Dowiedzielismy siej jak 
wspaniala jest z niej 
osoba. Kilka lat temu 
skohczyla z 
wyroznieniem 
medycyn^, jest 
wybitnym chirurgiem, 
ratuja^cym dziesiatki 
niemowlQcych istnieh 
kazdego roku. Choc 
jeszcze kiedys myslala, ze nie ma 
najmniejszej szansy na dojscie do etapu, 
w ktorym jest aktualnie. Przeciez moze 
siej wydawac, ze niemozliwe jest 
osiajgna^c cokolwiek, b^da^c 

wychowywanym przez rodzicow 
alkoholikow?! 

Po chwili otrzymalismy sprostowanie - 
zdje^cia zostaly przez pomylke. 
zamienione. Opisana powyzej 
dziewczyna byla naprawde. prostytutka^. 



To, co do tej pory 
nazywato s\q 
rzeczywistosciq, jest 
tak naprawde. Twoim 
przekonaniem na 

temat tej 
rzeczy wistosci . 



NLP Magazine - numer 7 (2 luty 2009) 
www.nlpmagazine.pl 



7 



Zgubito jq uzaleznienie od narkotykow, 
zmuszajq.ce do coraz wi^kszych upodlen. 
Wraz z pogl^biajqcym zapotrzebowaniem 
na heroin^, musiala zdobywac coraz 
wi^cej pieni^dzy, kradla. Niestety to nie 
wystarczalo, zacz^la sprzedawac siebie. 

NastQpnie dowiedzielismy s\q, ze 
padlismy ofiarq zartu. Kobieta 
przedstawiona powyzej, to naprawde. 
samotna matka z dwojkq dzieci. Byta 
kelnerkq w podrze^lnej knajpie, ledwo 
wiajqcq koniec z koncem. Pracowala po 
szesnascie godzin dziennie, by zapewnic 
podstawowy byt swoim malenstwom, co 
i tak do konca siQ nie udawalo. 
Probowalem to jakos ogarnqc, chicane 
dowiedziec siej jak jest naprawd^. 

I wtedy ktos powiedzial do mnie, zacznij 
sobie uswiadamiac, ze Twoje zycie jest 
jak dom. Juz teraz, skoro zaczates je 
budowac, odpowiedz sobie na pytanie - 
gdzie chcesz mieszkac. Czy ma to bye 
willa, czy slumsy. Gdy zdecydujesz, to 
postaw najpierw dobry fundament. 
Jakies korzystne przekonanie, dajqce 
liczne opeje i mozliwosci. Jak? To proste 
wystarczy, ze zrozumiesz, ze swiat i 
wszystko co siej do niego zalicza, jest 
taki jaki myslisz, ze jest. Jesli szukasz 
czegos co jest dobre, to znajdziesz to. 
Jesli chcesz czegos co nie dziala, zgadnij 
co - dostaniesz to. Widzisz, to co do tej 
pory nazywalo sie. rzeczywistosciq, jest 
tak naprawdQ Twoim przekonaniem na 
temat tej rzeczywistosci. Czyms, co caly 
czas mozesz zmienic, by otrzymac dla 
siebie jak najlepsze rozwiqzanie, w 
zaleznosci od kontekstu. Wi^c zacznij w 
siebie wierzyc i dzialaj juz teraz. 



Zupetnie jak z tq dziewczynq ze zdj^cia. 
Nie bylo czegos takiego jak prawda, 
tylko sposob w jaki jq interpretowalismy. 
Podswiadomie zaczynalismy rozumiec, ze 
dla kazdego z nas jej historia byta inna, 
choc najpierw wydawala siej taka sama. 
Gdybysmy przyjeji tylko jeden z punktow 
widzenia, prawdopodobnie zmusilby nas 
do pozostania w miejscu, zabierajqc 
pozostale mozliwosci. Na szcz^scie 
czlowiek potrafi uczyc siej blyskawicznie, 
a jego elastycznosc swietnie dopasowuje 
sie. do danej sytuacji. 

Dlatego, chociaz min^lo juz wi^cej niz 
dwa dni, ja swietnie siej czujq. Po prostu 
zdecydowatem, ze nie uwierze. w rzqdy 
pani grypy i b^de. czul siej wspaniale. 
Szkoda, ze nie wpadlem na pomysl 
zaktadu. Teraz mialbym jakis wspaniaty 
samochod lub niezlq sumke. na koncie. 
PomyslQ o tym nast^pnym razem. 

Swojq. drogq., to niezly sposob na zycie. 
To co kiedys moglo wydawac siej 
nierealne, dzis nabiera nowych znaczeh i 
cieplych barw. Wystarczy troche wiary, a 
kazdy dzieh moze bye jak te tuz przed 
nowym rokiem. Z tq roznicq, ze teraz 
b^dziesz juz dzialac, bo wiesz jak, a 
wszystko czego potrzebujesz jest juz z 
Tobie - wystarczy tylko dobrze 
poszukac. 

ZyczQ Ci wielkich marzeh. 

Tomasz Polak 

Coach NLP i rozwoju osobistego. 

www.nlptraininqs.pl 
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NLP i ROZWOJ OSOBISTY::.. 



Fenomen pamiQci i przewidywania 
przysztosci 

Pszczota pamieta topografie. okolicznego terenu przez dobe.. Potem znow musi 
szukac waznych dla niej miejsc (np. jabtonki do zapylenia) w sposob chaotyczny 
i losowy. Caly ul natomiast pamieta topografie. okolicznego terenu przez wiele 
tygodni. W jaki sposob ul posiadt pamie.c dtugotrwata.? 



Jakub Wozniak 

IMie dawalo mi to spokoju. Pierwsza^ 
mysla^, jaka przyszla mi do glowy, to 
przypuszczenie, ze zapewne podobnie 
jest z naszymi neuronami. Pojedynczy 
neuron „pamiQta" impuls nerwowy, ktory 
przesyla, przez bardzo krotka^ chwile., 
natomiast caty mozg pamieta przez wiele 
miesie.cy, a nawet lat. 

Ida^c dalej tym tropem, mozna dojsc do 
wniosku, wre.cz truizmu, iz 
spoleczenstwo wie wi^cej, niz jednostka 
w nim zyja^ca. Bingo! 

Wystarczy spojrzec na to: 



Ilosc i 
komunikatora 
Gadu nalozona 
Polski 
doskonale, 
przebiegaly 
zaborow! 
Europy 
unikaja^ 



g^stosc 

Gadu- 
na mape. 
pokazuje 
gdzie 
linie... 
Mieszkancy 
podswiadomie 
wszelkich 



ideologii, konfliktow oraz 
dqza^ do wspolpracy 
ponad narodami, co jest 
odpowiedzia^ na dotkliwe 
straty zwiajane z 
wojnami swiatowymi. 
Natomiast monogamia obecna w wielu 
kulturach mogla sie. wyksztalcic jako 
odpowiedz na epidemie chorob 



uzytkownikow 

Ludzkosc jest 
umystem, ktory ma 
pamiQC oraz 
zdolnosc 
przewidywania 
przysztosci 
wykraczajqca. daleko 
poza zdolnosci 
jednostki. 



wenerycznych, ktore dziesiatkowaly ludzi 
i eliminowaly poligamistow. 

Spoleczenstwo, wraz z systemami takimi 
jak hierarchie, zwyczaje, wartosci itd., 
ma w sobie zapis przeszlosci. "Pamieta" 
to, co bylo. Tak, jak ul pamieta 
topografie. terenu. 

Idzmy ponownie kilka krokow dalej. 

Skoro dana osoba moze przewidziec na 
kilka dni do przodu (lub nawet na kilka 
tygodni lub miesi^cy) swoje losy z 
duzym prawdopodobienstwem (np. z 
duza^ pewnoscia^ moge. powiedziec, co 
be.de. robil jutro)... to moze cala ludzkosc 
jest w stanie przewidziec o wiele dalsza^ 
przysztosc niz pozwalaja^ na to 
umiejQtnosci pojedynczego czlowieka...? 



Moje przypuszczenia 
pokryty sie. z 

rzeczywistoscia^. 



W USA skonstruowano 
system komputerowy, 
ktory pierwotnie mial 
sluzyc do przewidywania, 
w jakim miejscu 
powstana^ korki uliczne w 
danym miescie. System 
ten pobieral dane z 
aparatury mierzqcej 
nate.zenie ruchu ulicznego a nast^pnie 
uczyl sie. wzorcow. Poczatkowo potrafil 
przewidywac, gdzie powstanie zator na 5 
minut do przodu. W miare. nauki trafnosc 
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przewidywan nie tylko rosla, ale tez 
wydluzalo siej wyprzedzenie, z jakim 
system informowal o korku. Dzis system 
ten potrafi przewidziec z 
prawdopodobienstwem 80%, gdzie 
powstanie korek... na 5 dni do przodu! 

Algorytm uzyty w tym systemie 
"wpuszczono" w Internet, aby uczyl sie. 
wzorcow rowniez tarn. Mial wytypowac 
kandydatow do Oskara. Sposrod 10 
osob, ktore wskazal komputer, 8 
faktycznie dostalo Oskara, a pozostala 
dwojka dostala nominacje. 

Program bazowal m.in. na 
wypowiedziach na forach internetowych, 
wpisach do blogow, komentarzach do 
artykulow na portalach internetowych 
itp. Nauczyl sie. tez calkiem niezle 
przewidywac kursy akcji na gieldzie i 
typowac prezydentow. Tworcy 
zapewniajq., ze podniesienie jego 



skutecznosci do 95% to kwestia czasu. 

Pomijaja^c geniusz tego urza^dzenia - 
dojdzmy do wniosku: 

Ludzkosc jest umyslem, ktory ma pami^c 
oraz zdolnosc przewidywania przyszlosci 
wykraczaja^ daleko poza zdolnosci 
jednostki. 

Warto wiQC czytac aktualnosci, 
przegla^dac opinie, poznawac dane 
statystyczne. Nasz mozg w ten sposob 
b^dzie sie. uczyl, jak przewidywac kolejne 
posuni^cia ludzkosci. To daje nam 
mozliwosc przygotowania sie. na to, co 
dopiero nadejdzie. 

Jakub Wozniak 



" Listy do redakcji " 

Masz do nas pytania? Czy chcialbys wyrazic swojq. opinio dot. 
NLP Magazine lub artykulow? A moze chciatbys cos dodac od 
siebie, podzielic sie. wrazeniami? 

Napisz do nas. 

Najciekawsze listy opublikujemy na lamach naszego 

magazynu. 

redakcja@nlpmagazine.pl 
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NLP i ROZWOJ OSOBISTY::.. 



FetySZ zwany „sp6jnosci^" 

Srodowisko osob zajmuja_cych sie. rozwojem osobistym jest, co by nie 
powiedziec, podatne na roznego rodzaju mody. Przed laty taka. moda. byto tzw. 
pozytywne myslenie, potem pojawita sie. cata ideologia zwia.zana z 
wyzwaniami/probami dla siebie i przekraczaniem swoich ograniczeh, a od 
pewnego czasu takim fetyszem rozwoju osobistego staje sie. tzw. „spojnosc". 



Artur Krol 

Coach, ChangeMakers 
www.krolartur.com 

r 

Srodowisko osob zajmuja^cych siQ 
rozwojem osobistym jest, co by nie 
powiedziec, podatne na roznego rodzaju 
mody. Pojawiaja^ siej, trwaja^ troche, i 
przemijajq., zostawiaja^c po sobie male 
grupki oddanych fanatykow oraz duzo 
mniejsze grupy ludzi ktorzy nauczyli sie. 
z danej mody cos konkretnego. S3, tez 
takie mody, ktore utrzymujq. sie. dluzej, 
po pewnym czasie staja^c siej uznawane 
za pewnik - chociaz zwykle trudno 
znalezc dla nich konkretne uzasadnienie. 
Przed laty takq. moda^ byto tzw. 
pozytywne myslenie, potem pojawila siej 
cala ideologia zwia^zana z 
wyzwaniami/probami dla siebie i 
przekraczaniem swoich ograniczeh, a od 
pewnego czasu takim fetyszem rozwoju 
osobistego staje siej tzw. „spojnosc". 

Przyjrzyjmy siej wi^c „spojnosci" i temu, 
co faktycznie znaczy i oferuje. 

Oczywiscie, problem pojawia siej juz na 
samym poczatku - bo czym dokladnie 
jest ta „spojnosc"? 

Spojnosc z czym, przede wszystkim? Z 
kotwicq. w porcie? Z nauczaniem 
jakiegos guru? 

Ktos moze powiedziec, ze chodzi 0 
spojnosc ze soba^ - ale jak u licha mozna 
bye niespojnym ze sobaj? Jak mozna 'nie 
bye sobaj? W kohcu nawet jesli udajesz 
kogos innego, to wcia^z jestes to Ty 
udaja^cy kogos innego. Nawet jesli 



mowisz cos, co jest odbierane jako 
„niespojne", to przeciez Ty jestes tq. 
osobq., ktora powiedzialaby to w taki 
sposob, ktory zostalby tak odebrany - 
wi^c b^da^c odbierany jako niespojny, 
wcia^z jestes sobq., wcia^z jestes „spojny 
ze soba/'. No, ostatecznie mozna 
powiedziec, ze byles niespojny z tym, 
jakim chcialbys bye, ale na jakiej 
podstawie wtedy ktokolwiek poza Tobq. 
moglby oceniac Twoja^ spojnosc lub 
niespojnosc? W kohcu nikt poza Tobq. 
nie wie co jest w Twojej glowie i jakim 
chcialbys bye, wi<?c jak tu ocenic 
spojnosc? 

A jednak termin ten pojawia siej w 
srodowisku osob zajmuja^cych sie: 
rozwojem osobistym ze zdumiewaja^ 
czQstotliwoscia^. Ten trener jest spojny, a 
tamten niespojny. Ten zrobil cos 
spojnie, albo spojnie przemawia, a 
tamten zachowat siej niespojnie, bo uczy 
inteligencji finansowej, a sam nie jest 
bogaty. 

Tylko czy 0 spojnosc tu chodzi? Czy 0 
skutecznosc przekonywania? Czy aby 
gdzies, kiedys, ktos po prostu nie 
znalazl nowego synonimu dla slowa 
„przekonuja^cy", mowia^c zamiast tego 
„spojny"? 

Jeden z najlepszych trenerow 
sportowych swiata od urodzenia jest 
kaleka^, nigdy nie chodzil ani nie 
uprawial zadnego sportu - a 
jednoczesnie jest swietnym trenerem i 
coachem sportowym. Oczywiscie, dla 
kogos, kto nie zna jego wynikow jako 
trenera, b^dzie on „niespojny" - w 



NLP Magazine - numer 7 (2 luty 2009) 
www.nlpmagazine.pl 



11 



przeciwienstwie do np. Emmy James, 
ktora jest jednoczesnie mistrzynia^ swiata 
i swietnym coachem sportowym. B^dzie 
niespojny, bo jakze moglby uczyc 
czegos, czego nie zna z wlasnego 
doswiadczenia? To nie do pomyslenia! 



swoich zachowan. Nie dlatego, ze b^dzie 
to „spojne" - ale dlatego, ze b^dzie to po 
prostu skuteczniejsze i zdrowsze. A 
takze pozwoli Ci lepiej zrozumiec siebie i 
motywacje jakimi sie. kierujesz. 



Ale skoro b^dzie niespojny 
mimo posiadania 
swietnych wynikow, to 
jakie konkretne znaczenie 
ma jego spojnosc lub jej 
brak? Moze cala ta 
wyswiechtana spojnosc 
znaczy tylko tyle, ze dana 
osoba prezentuje nam sie. w sposob 
przekonuja^cy? 



Moze spojnosc znaczy 
tylko tyle, ze dana 
osoba prezentuje 
nam sie. w sposob 
przekonuja_cy. 



W tym celu przyda Ci 
siQ zwlaszcza 
ponizsze cwiczenie: 

Cwiczenie: 
Odspojniacz 



1. Przypomnij sobie 
sytuacje, w jakich 
uzywales i uzywasz terminow spojnosc 
oraz niespojnosc. 



Wiele razy widzialem, jak trener na 
szkoleniu opowiadal jawne klamstwa, ale 
mowil je przekonuja^co - i uczestnicy 
szkolenia rozplywali siej potem nad tym, 
jaki ten trener jest niesamowicie spojny. 
Widzialem tez innych trenerow, ktorzy 
mowili prawdQ i konkretne fakty - ale 
byli oceniani jako niespojni, poniewaz 
nie opanowali sztuki przekonywania 
publicznosci. 

Tylko po co nam w takim razie termin 
„spojnosc"? 

Moze nazywajmy rzeczy po imieniu, 
zamiast uzywac rozmytych, 

nieprecyzyjnych terminow, ktore 
sprawiajaj ze mozemy siej poczuc lepiej 
odnosnie siebie? W koncu duzo latwiej 
przyznac, ze trener by\ „spojny", niz 
„przekonuja^cy". To ostatnie wymagaloby 
bowiem przyj^cia mozliwosci, ze 
zostalismy przekonani lub wr^cz 
zmanipulowani do czegos, co nie jest 
prawdziwe ani zdrowe dla nas. Lepiej 
powiedziec, ze jakas idea jest 'spojna' 
niz, ze po prostu sie. nam podoba i ze 
pozwalamy sobie pojsc za zachcianka^. 
Latwiej stwierdzic, ze cos jest niespojne 
z nami, niz ze nauczenie siej tego byloby 
dla nas duzym wysilkiem na ktory nie 
mamy ochoty. „Sp6jnosc" stala siej 
powszechna^ wymowka^ i swoistym 
fetyszem, argumentem nie do pobicia - 
bo i jak dyskutowac z tym, czy ktos jest 
spojny czy niespojny, skoro brak nawet 
precyzyjnej definicji tego, czym ta 
spojnosc jest? 

Czas pozwolic sobie na chwile. szczerosci 
i przerwy od cia^glego racjonalizowania 



2. Dla kazdej z tych sytuacji wybierz 
przynajmniej dwa inne terminy (inne niz 
'zgodnosc', 'autentycznosc', itp.) i opisz 
te same sytuacje, uzywaja^c tych innych 
terminow. 

3. Do kazdej sytuacji wypisz 
przynajmniej 3 mozliwe korzysci, jakie 
dawalo Ci uzycie terminu „spojnosc", 
zamiast terminow ktore teraz uzyles 
(np. nazwanie trenera spojnym, zamiast 
przekonuja^cym pozwala chronic ego 
przed przyznaniem, ze moglismy zostac 
po prostu przekonani przez 
charyzmatycznego mowcej. 

4. Przyjrzyj siej wypisanym korzysciom, 
zobacz jakie siej powtarzaja^ - to wskaze 
Ci obszary, z ktorymi warto popracowac 
w swoim zyciu. 

Mody potrafiq. bye przydatne, jesli 
umiesz siej z nich czegos nauczyc. Po 
prostu warto pami^tac, ze sa^ tylko 
modami, a nie prawdami absolutnymi. 
Czego Ci serdecznie zycz^. 



Artur Krol 

Coach, ChangeMakers 
www.krolartur.com 
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OGtOSZENIE::.. 



Michael Perez juz wkrotce w Polsce! 



W dniach 5-7 czerwca 2009 , wyjg_tkowej klasy hipnotyzer i trener NLP 
poprowadzi w Warszawie dwa wyja_tkowe szkolenia! 

Wiecej informacji: www.chanqemasters.pl 

Ponad dwadziescia lat temu, Michael Perez zacza^l stosowac NLP aby nauczac i 
modelowac wyjatkowe umieje.tnosci komunikacji dla wielu mi^dzynarodowych korporacji, 
ucza^c sie. od oraz nauczaja^c najbardziej skutecznych fachowcow. 

Michael wiedzial, ze to czego nauczyt sie. od najlepszych trenerow i tworcow w polu NLP 
a potem przez lata intensywnego studiowania prac Miltona Ericksona, najwi^kszego 
hipnotyzera XX wieku, moglo pomoc innym nie tylko osia^gac najlepsze wyniki w swoich 
karierach, ale, co wazniejsze, prowadzic naprawde. wspaniate zycia. 

Oprocz nauki od osob osia^gaja^cych przykladne sukcesy biznesowe, Michael podrozowal 
po catym swiecie rozmawiaja^c i modeluja^c mistrzow Zen, medytuja^cych mnichow, 
atletow olimpijskich i geniuszy muzycznych, ucza^c siej nie tylko o tajnikach ich geniuszu, 
ale rowniez o szcz^sciu, spelnieniu oraz gl^bokim, trwalym poczuciu spokoju od ludzi 
ktorzy to osia^gneji. 

Czego nauczy Gq Michael? 

5 czerwca masz okazje. wzia^c udzial w Wieczorze z Michaelem Perezem. To niezwykle 
spotkanie, dost^pne w wyjatkowo okazyjnej cenie, pozwoli Ci poznac metody 
skutecznego kontrolowania bolu i pracy z bolem. Celem tego szkolenia nie sa^ 
imprezowe sztuczki w rodzaju bezbolesnego przekluwania sobie r^ki, ale praca z 
realnym, fizycznym bolem. Jesli sam masz problemy z chronicznym bolem, pracujesz z 
takimi osobami, albo po prostu chciatbys bye w stanie pomoc komus bliskiemu, kto 
cierpi, to szkolenie da Ci ku temu narz^dzia. 

Po tym wstQpie, 6 i 7 czerwca Michael zabierze C\q na wyjatkowq. hipnotyczna^ podroz w 
ramach szkolenia Hipnoza Ponad Slowami: Wprowadzenie do Zaawansowanej 
Hipnozy Analogowej. 



WiQcej informacji nt. szkoleh: 
www.chanqemasters.pl 
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Spoteczeristwo wytworzylo wiele roznych etykiet, ktore posegregowalo 
hierarchicznie. "Lekarz" jest wyzej niz "kelner", "magister" jest nizej niz 
"doktor" itd. To potezne narze.dzia, ktore potrafia. zniszczyc lub wyniesc na 
wyzyny. 



Jakub Wozniak 

IMie mialem poj^cia, jak wielkim 
narzQdziem wplywu sa^ te etykiety, 
dopoki sam nie doswiadczylem ich 
dzialania na wlasnej skorze. 

Kilka miesi^cy temu bylem szaraczkiem 
ze srednim wyksztalceniem. Dopisatem 
sobie z duma^ etykiety "copywriter", aby 
moc wyeksponowac swoja^ dume. z 
pelnienia profesji wymagaja^cej nie tylko 
kreatywnosci, ale tez wiedzy. 

Dzis widze., jak wydarzenia z ostatnich 
kilka miesi^cy zmienily moj obraz siebie. 

Zostatem inzynierem informatyki w 
medycynie. 



Zostalem autorem ksia^zki. 

Zostalem wlascicielem firmy. 

Niby nic. Patrza^c przez szkielko i oko, nic 
sie. nie zmienilo. Nadal siedze. przeciez 
przed swoim laptopem i klepie. literki, 
ktore teraz czytasz. 

Ale zmienilo sie. to, jak traktujq. mnie inni 
na wiesc o tym wszystkim, co siej 
zmienilo. To z kolei sprawilo, ze i ja 
musiatem wyrobic sobie nowa^ postawe. 
wobec reakcji ludzi. Niby mowimy o 
etykietach, niemniej ludzie przypisuja^ im 
magiczne znaczenie, ktore - chca^c nie 
chca^c - oddzialuje rowniez na mnie. 

Trudno mi bowiem reagowac tak, jak 
dawniej, jesli inni nabrali do mnie 
dystansu, niektorzy zaczeji prowadzic ze 
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sob>3. wyniszczaja^cy dialog wewnej.rzny 
pt. "kurwa, cos osiajgnaj, a ja nie" albo 
zaczeji mnie w jakis dziwny sposob 
uwielbiac, unikac ba^dz spowaznieli w 
kontaktach ze mna^. 

Ba! Ja sam zaczajem sie. inaczej 
traktowac. Mysle. o sobie - w sensie 
socjalnym - w zupelnie inny sposob. Oto 
ja, Kuba, jeszcze niedawno chlopaczek 
ze srednim wyksztalceniem, dzis - 23- 
letni autor ksiajki, inzynier, wlasciciel 
firmy. Olbrzymia duma. Bylbym 
nieszczery, gdybym tego nie przyznal. 
Bo kazda z tych etykiet jest jakas 
nagroda^ za wiele lat pracy. Co wie.cej - 
pewnosc siebie skoczyia pod niebiosa. 

I jest tez zagrozenie, na ktore trzeba 
uwazac. 

Kiedys czytalem, ze ludzie z wyzszym 
wyksztalceniem cz^sciej siej kloca^ w 
miejscach publicznych. Uzywaja^ 
argumentow w stylu "Pan(i) wie, kim ja 
jestem?" albo "Ja jestem powaznym 
czlowiekiem! (w domysle: a Ty nie)". To 
zabawne. Bo latwo wpasc w te. pulapke^ 
W pulapke. czucia siej kims lepszym od 
innych, wyzej postawionym, 

wazniejszym. W pulapke. patrzenia na 
innych z gory. 

Zrozumialem, ze to wymaga 
przeorganizowania mojego modelu 
swiata, a konkretnie tej cze.sci, ktora 
zostala zainstalowana przez 

spoleczehstwo. Hierarchii. 

A wie.c nie jestem wyzej ani nizej. 
Jestem w centrum lub na czele - gdy 
tego chce. i gdy inni tego chca^. A gdy nie 



- jestem kims posrodku szarego tlumu. 
Tak samo waznym i istotnym dla swiata, 
jak sprzataczka, fryzjer czy krawiec. A 
owe etykiety to po prostu narze/Jzia, 
ktore daja^ pewne mozliwosci. Nic wie.cej. 

Te refleksje w jakis sposob uchronily 
mnie przed popadniQciem w manie. 
wyzszosci. Moja^ wartosciq. jest bycie 
"rownym gosciem". Skoro juz musza^ na 
mnie patrzec przez pryzmat 
wspomnianych etykiet, to niech wiedzq., 
ze nadal jestem w calej swojej 
odmiennosci zwyklym gosciem. 

A jesli juz spojrzq. na mnie przez pryzmat 
tych spolecznych etykiet, chcialbym, aby 
byly one dla nich zachej:^. do dzialania i 
pracy nad soba^. Komunikatem - Ty tez 
mozesz miec wie.cej, jesli tylko chcesz, 
zadzialasz i dasz sobie szanse. 

Podsumowujac: 

• wspinaja^c siej po hierarchii - czerp z 
tego satysfakcjQ, bo spoleczehstwo 
zakodowalo Ci emocjonalna^ nagrode. 
za kazdy stopieh, masz prawo czuc 
dume. 

• pamiQtaj, ze ta hierarchia to tylko 
wyobrazenie i ze w gruncie rzeczy nie 
jestes ani lepszy, ani gorszy, lecz po 
prostu inny i jednoczesnie normalny 
i zwyczajny. To pozwoli Ci utrzymac 
kontakt z rzeczywistoscia^. 

Jakub Wozniak 
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NLP i UWODZENIE::.. 



Programowanie spoteczne 



Czy kiedykolwiek zastanawiates s\q w jaki sposob wielkie firmy wptywaja. na 
czfowieka? Jak sprytnie wykorzystuja. m^ska. ch^c poznania pi^knej kobiety? 
Swiadomy cztowiek to wolny cztowiek. O tym jak wyjsc z systemu 
ograniczajqcych przekonah, zdobyc zycie i kobiety o ktorej zawsze marzytes. 



Vekan i Edel 

Zanim zaczatem „grac", myslalem w 
ten sposob... 

„Abym mogl zdobyc pi^kna^, inteligentna^ 
i wyjqtkowa^ kobiety, jestem zmuszony 
wygla^dac jak Brad Pitt i miec tyle 
pieni^dzy co Bill Gates" 

Reasumuja^c ich cechy, trzeba bye: 

- wysokim 

- przystojnym 

- bogatym 

- inteligentnym 

- miec samochod 

- najlepsze markowe 
ubrania 

- itd. 

To wlasnie nazywa sie. 
programowaniem 
spotecznym. Wmawiajq. Ci, 
ze abys mogt zdobyc 
sliczna^ kobiete. musisz 
miec duzo pieni^dzy, bye 
kirns slawnym, wygla^dac 
zajebiscie, ale to wszystko 
jest bzduraj nakr^cana^ 
przez odpowiednie firmy. 
Zobacz taki Playboy, polowe. gazety 
ogla^dales pi^knie kobiety, druga polowa 
to rzeczy, ktorych potrzebowates, a by je 
zdobyc. To jest przyklad programowania 
i instalowania ludziom poczucia 
frustracji. Im bardziej jestes 
sfrustrowany tym wie.cej kupujesz. 
Widzisz, jak to sie. nakr^ca. 



Bl^dem byloby tutaj stwierdzenie, ze 
pieni^dze, samochod, wygla^d czy stawa 
wcale nie sq. przydatne. Klamstwem jest 
jednak tez to, ze sa^ one niezb^dne. Bez 
tych rzeczy kazdy facet moze zdobyc 
najpi^kniejsze kobiety. Najlepsi PUA na 
swiecie tacy jak Mystery czy Style, BB, 
Ross, ani nie sa^ jakos strasznie 
przystojni, ani zajebiscie bogaci. A teraz 
dla odmiany popatrz na bogaczy, ktorzy 
spia^ na kasie, podcieraja^ nia^tylek, bo ich 
na to stac, a mimo wszystko sq. tak 
ulomni socjalnie, ze nie potrafia^ sobie 
znalezc nawet malo 
atrakcyjnej kobiety. 

Tutaj nasuwa sie. 
pytanie: W takim razie, 
czego mi potrzeba? 

Wystarczy, ze ubierasz 
sie. w miare. przyzwoicie. 
Kiedy podchodzisz do 
grupy kobiet, zaczynasz 
konwersacje., zartujesz 
sobie i jednoczesnie 
sprawiasz, ze one czujq. 
sie. dobrze, sa^ 
wyluzowane i usmiechajq. 
sie.. Zgadnij co - one w 
twoim towarzystwie 
czujq. sie. swobodnie i przyjemnie. 
Automatycznie zadne pienia^dze, wygla^d, 
status nie maja^ absolutnie znaczenia, 
poniewaz dziewczyny mimo wszystko 
poczuja^ do ciebie attraction. Duzy bla^d 
popelniaja^ faceci, ktorzy chwala^ sie., jaki 
majq. samochod, ile kasy i gdzie pracuja^, 
staraja^ sie. na sile. zdobyc akceptacje. 
grupy i wzbudzic podziw u innych. W 



Wmawiajq Ci, ze 
abys mogt zdobyc 

sliczna. kobiete. 
musisz miec duzo 
pieni^dzy, bye kirns 
stawnym, wygla_dac 
zajebiscie. Ale to 

wszystko jest 
bzdura^ nakre_cana_ 
przez odpowiednie 
firmy. 
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rzeczywistosci robiq. cos zupelnie 
odwrotnego. Oczywiscie sa^ kobiety, 
ktore na to polecq., ale mysl<?, ze ty 
chcesz poznac kogos bardziej 
wartosciowego. 

Jak vvi^c powinienes wyrzucic z siebie to 
cale socjalne programowanie? Zastosuj 
sie. do tych prostych regul: 

- Kobiety nie sq. niczym specjalnym, 
traktuj je dokladnie tak samo jak 
traktujesz swoich przyjaciol z m^skiego 
grona, lub tak samo jak traktujesz swoja^ 
mlodszq. siostn?. 

- Nie szukaj u kobiet pozwolenia ani 
zgody na cokolwiek, zawsze rob to co 
masz zamiar zrobic i nie czekaj na 
czyjekolwiek pozwolenie. 

- Nie zachowuj sie. jak wsciekly pies. Nie 
bqdz needy (potrzebujqcy, 
zdesperowany - red.) 

- Z kobiety z ktora^ chcesz uprawiac sex 
nigdy nie rob w pierwszej kolejnosci 
raportu przed attraction 

- Nie czekaj az kobieta podejmie 
decyzjQ. Nie zrobi tego. 



- Nigdy nie probuj jej sie. podlizywac, ani 
przymilac. Masz bye jednym slowem 
mQzczyznq., a nie pieskiem na smyczy. 

Zastanow s\q, jak mozesz w swiadomy 
sposob przekazac komus ze jestes: 
opanowany, wyluzowany, pelen dobrej 
energii, ze nie jestes niebezpieczny, ze 
jestes niezwykly, ze nie potrzebujesz 
pozwolenia, aby robic to na co masz 
ochote. itd. Wykorzystaj to swiadomie, 
aby przycia^gac do siebie kobiety. Moim 
zdaniem to jest o wiele lepszy sposob, 
niz ten ktory wpajalo w ciebie spoleczne 
programowanie. 

„Jestem absolutnie najlepszym 
prezentem, jaki moge. ofiarowac 
kobiecie!" 

Baw sie. i rozwijaj. 

Vekan i Edel 
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Pokonaj l^k przed podejsciem 



NLP i UWODZENIE:: 



Podobno podchodzenie do kobiet jest takie stresuja.ce... 



Feniks 

M asz racje. - zdecydowanie bardziej 

przyjemne sq. zawody w boksie tajskim 
full contact, bycie pilotem oblatywaczem, 
utkni^cie na zepsutej stacji kosmicznej 
zawieszonej na orbicie okoloziemskiej, 
zgubienie sie. w dzungli, operowanie 
przez chirurga, ktoremu trz^sa^ siQ r^ce i 
ma 60 lat (przezyte na wlasnej skorze), 
wspinanie siQ bez zabezpieczenia, bycie 
cztonkiem ekspedycji badawczej na 
biegunie polnocnym, gdzie temperatura 
ma ok. -60 stopni Celsjusza i dangle 
spada. No masz racjQ, to takie 
stresuja^ce. Czasami zastanawiam sie. nad 
tym jak sobie dac rade.. Impreza, 
swietna zabawa, pi^kne kobiety. Oj 
ci^zko, ale ktos musi to robic Dobra, 
koniec zartow. 

Ponizej masz porcje. solidnych przekonan 
i sposobow, ktore zlamia^ Twoj le.k przed 
podejsciem. Pamiejiaj, ze nawet 
najlepsza wiedza jest gowno warta bez 
praktyki. Zrob sobie przysluge. i 
zastosuja^ zawarte tu informacje w 
praktyce. 



I. Nie ma kobiet, do ktorych boisz 
sie. podejsc, sa_ tylko takie, ktore za 
stabo Ci sie. podobaja.- 

Podchodze. tylko do kobiet, ktore 
BARDZO mi sie. podobajq.. W tej kwestii 
nie uznaje kompromisow. Najpierw mam 
do czynienia z wygla^dem kobiet. Jestem 
m^zczyznaj wi^c normalne i zdrowe jest 
to, ze wybieram kobiety, ktore mi sie. 
podobajq.. To co dla innych jest 
przeszkodq. (ona jest zbyt atrakcyjna dla 



mnie) dla mnie jest bodzcem do 
dzialania (ona jest tak atrakcyjna, ze 
jedyna opcja to podejsc i sprawdzic co 
jeszcze ma do zaoferowania). Do 
wrazenia o atrakcyjnosci kobiety moge. 
dorzucic wrazenia od strony spolecznej, 
np. jak jest ubrana, czy ma brudne 
wtosy, czy ma tatuaze, tunele w uszach, 
kolczyki w dziwnych miejscach, czy nosi 
wojskowe buty, jak pachnie, jak traktuje 
jq. jej towarzystwo, jaka^ pelni w nim role, 
itp. Robie. tzw. skanowanie przed 
podejsciem. 

Le.k przed podejsciem zamienitem w 
podniecenie. Bardzo lubie. to uczucie, gdy 
mam przed soba^ seksowna^ kobiete. i 
wiem, ze podejde. do niej. Nie mam 
kompletnie poj^cia co sie. stanie i mocno 
mnie to nakr^ca. Pod skora^ czuje., ze 
przedstawienie czas zacza^c. 

Zauwazylem podobnie, jak inni ludzie, 
ktorym przedstawilem swoje podejscie 
do kwestii podchodzenia do kobiet, ze z 
kobietami, ktore autentycznie Ci sie. 
podobaj3., lepiej sie. rozmawia, chce sie. 
isc dalej w procesie jej poznawania. Jest 
to szczere z Twojej strony. Pomysl przez 
chwile., po co Ci kobieta, ktora Ci sie. nie 
podoba. Maja^c mocne pozytywne 
przekonania na swoj temat, pytanie, 
jakie sobie zadasz podchodza^c do 
kobiety, zmieni sie.. Na poczatku bylo cos 
w stylu "A co jesli ....bla, bla, bla (Twoja 
wymowka?)" to teraz b^dzie "Kiedy sie. z 
nia^ umowie. i czy mam czas w tym 
tygodniu?". 

II. Spojnosc i szczerosc wzgledem 
samego siebie. 
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Bardzo duzo daje mi swiadomosc tego 
czego chce. i kim jestem, oraz 
pogodzenie sie. z tym. To sie. nazywa 
spojnosc. Spojnosc to jedna, z tych 
rzeczy, ktore mozesz dac sobie tylko Ty. 

Najwazniejsza jest praktyka, a wraz z nia^ 
ida^ca mentalnosc dostatku. Gdy idziesz 
do klubu i za kazdym razem poznajesz 
piQknq. kobiete. to juz bez znaczenia jest, 
czy ktoras nie odbierze telefonu itp. 
Statystyka i swiadomosc tego, ze swiat 
jest pelen wartosciowych kobiet daje 
realng. przewage. psychologiczna^. 

III. Jesli mozesz sie. czyms martwic 
to znaczy, ze to jeszcze nie 
nastajpito. 

Mozg ludzki zostal skonstruowany do 
rozwiajywania stosunkowo prostych 
kwestii jak ucieczka, obrona lub atak. 
Przeladowanie bodzcow dostarczanych 
powoduje, ze 90% mysli jest zb^dnych. 

Miales pewnie sytuacjQ, gdy stresowales 
sie. przed jakims waznym egzaminem. 
Zastanawiales siq, jakie moga^ bye 
pytania, w pospiechu kserowales 
dodatkowe materialy, drukowales scia^gi i 
ostatkami sil uczyles do 4 nad ranem, 
nap^dzany wizjami tego jaki ci^zki 
b^dzie ten egzamin (w poprzednich 
latach wykladowca usadzil 80% 
studentow). 

W dniu egzaminu okazywalo si<?, ze jest 
on chory i egzaminu nie b^dzie. 
Zmarnowales caly ten czas na 
martwienie sie. czyms co istnialo tylko w 
Twojej glowie. 

Identycznie jest w kwestii podchodzenia 
do kobiet. Nigdy nie wiesz co sie. stanie, 
gdy do niej podejdziesz, nie wiesz o niej 
nic (jedynie mozesz sie. domyslac). 

Ludzie zwykle albo zyja^ przeszloscia^ 
(rozmyslajq. o tym co bylo), albo 
halucynuja^ na temat przyszlosci (co 
jesli...)- Sekret tkwi w tym, aby bye 
obecnym TERAZ. Na dobrq. sprawi?, 
b^da^c tu i teraz nie masz wi^kszych 
problemow. Czytasz ten poradnik. 
Siedzisz przed komputerem. Jesli 
dotarles do tej cz^sci, to 
prawdopodobnie nikt Ci tez nie 



przeszkadza. Mieszkasz w cywilizowanym 
kraju z dost^pem do Internetu. Na 99% 
jestes Polakiem, obywatelem kraju 
petnego pi^knych kobiet, ktorych uroda 
chwalona jest na calym swiecie. Dopiero 
gdy zaczniesz myslec o zleceniach do 
wykonania, rachunkach do zaplacenia to 
zmienia Ci sie. nastroj. Po co ludzie pija^ 
alkohol, biorq. narkotyki, uprawiaja^ seks, 
obzeraja^ s\e_, chodzq. na koncerty, 
imprezujaj uzalezniajq. sie. wielu roznych 
rzeczy, piel^gnuja^ swoje hobby? Bo to 
daje im mozliwosc wyla^czenia swojego 
dialogu wewn^trznego, co rownoznaczne 
jest z poczuciem ulgi. Kiedy zatapiaja^ sie. 
w tym, co daje im przyjemnosc, godzina 
staje sie. minutq., a ciaio, nap^dzane fala^ 
endorfin, moze funkejonowac bardzo 
dlugo bez zm<?czenia. 

IV. Twoj mozg robi cie. w bambuko 

Prawdopodobnie wiele Twoich przekonah 
na temat siebie, innych ludzi, otoczenia, 
praw rza^dza^cych swiatem wziajes od 
najblizszych ludzi lub osob, ktore mialy 
na Ciebie najwi^kszy wplyw. Fryderyk 
Nietzsche stwierdzil kiedys, ze sumienie 
to glos kilku osob w nas. 

Obserwuj swoje mysli, za kazdym razem 
gdy chcesz podejsc do kobiety i 
uslyszysz w glowie glos Kaczora 
Donalda, ktory mowi Ci - "Ona pewnie 
ma chlopaka, ktory jezdzi czarnym BMW 
i ma klate. jak niedzwiedz" - to zastanow 
siej kto mogl Ci kiedys zapuscic takq. 
bzdure. do glowy. Co obiektywnie o niej 
wiesz? Ona jest pi^kna - OK. Jest ze 
znajomymi - OK. Rozmawia z mQzczyznq. 
- OK. STOP. Ten facet to moze bye 
kolega z wymiany z kraju, ktorego nie 
ma na mapie, kuzyn, brat, kolega-gej. 
Nie dowiesz sie. tego, poki nie 
podejdziesz. 

Skohcz rzucac sobie klody pod nogi 
swoim mysleniem. Programowanie 
spoleczne (system przekonah wpajany w 
spoleczehstwie, poprzez rodzin^, system 
edukacji i media) jest tym czego, tez 
warto sie. pozbyc w kwestii podchodzenia 
do kobiet. 

Pracuja^c z ludzmi zdarza mi sie. trafic na 
halun pt. Ona jest tak odstawiona to 
pewnie leci na szmal. Nast^puje duze 
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przeklamanie. Pola^czono bardzo 
atrakcyjny wygla^d kobiety (klubowa 
diva) z posiadaniem sponsora. Nadal 
jestes pewien, ze masz dobry powod, 
aby nie podejsc do kobiety? Tylko to 
nadal jest halucynacja. Nie dowiesz 
dopoki jej nie poznasz. 

Dostajesz to na czym sie. skupiasz. Jesli 
w glowie masz - Wszystkie kobiety to 
suki - to bqdet, tez tak Ciej traktowac. 
Jesli ja w glowie mam mysl - Naprawde. 
lubie. kobiety, ale znam swoja^ wartosc i 
ona moze bye Miss Polski, ale mam 
swoje zasady i swoje zycie. - to one 
reaguja^ pozytywnie na mnie. Czujq., ze 
jestem inny od przeci^tnych gosci, 
ktorzy pozwolq. wejsc sobie na glowQ. 

V. Nie podchodzisz = nie ma seksu 

Bez podchodzenia do kobiet Twoje 
szanse na udane zycie seksualne spadaja^ 
prawie do zera. Owszem sq. sytuacje, w 
ktorych kobiety same nawiajuja^ 
rozmowQ, mi tez sie. to zdarza, ostatnio 
coraz czQsciej. Jednak nadal kluczowa^ 
role, odgrywa Twoja inicjatywa. Zawsze 
znajdzie sie. milion powodow, aby nie 
poznac kobiety, ale jeden dobry, aby to 
zrobic. 

VI. Nie oczekuj niczego, 
spodziewaj sie. wszystkiego. 

Caly paradoks tkwi w tym, ze kiedy 
przestaniesz dbac o rezultat to zaczniesz 
miec rezultaty. Field tested. 

VII. Ba.dz wdzieczny za to, ze to Ty 
podchodzisz do kobiet, bo daje Ci to 
realna. przewage.. 

Kobieta wybiera sobie m^zczyzn^. Z 
tym, ze ktos zapomnial dopisac - ...z 
posrod tych, ktorzy jq. wczesniej wybrali. 
Z tego, co zauwazytem, w Polsce to 
patrzenie s\q, usmiechanie, wysylanie 
sygnalow zainteresowania, 
"przypadkowe" ocieranie sie. o Ciebie i 
pojawianie sie. w Twoim otoczeniu, gdy 
nie ma ku temu logicznych powodow to 
zachowanie typowe dla duzej grupy 
kobiet. Owszem coraz cz^sciej dostaje. 
numery telefonow na karteczkach lub 
serwetkach, czy kobiety dosiadajq. siQ do 
mnie, ale nadal wi^ksza grupa to 



pokazywanie zainteresowania i pasywne 
czekanie na mojq. reakcjQ. Kobiety maja^ 
pasywny styl gry. Czekaja^ na to, az ktos 
do nich podejdzie, zwi^kszaja^c 
prawdopodobienstwo takiej sytuacji 
swoim zachowaniem i ubiorem. 

Kobieta, w odbiorze spolecznym, ma 
wi^cej do stracenia podchodzac do 
faceta, niz Ty podchodzac do niej. Ty 
jestes wolny od opinii kogos, kto sie. nie 
szanuje, bo zaczepia nieznajomych 
mQzczyzn w "wiadomym" celu. 

VIII. Dostarcz swoje ciato 

Im dluzej b^dziesz stal w miejscu, tym 
dluzej b^dziesz stal w miejscu. Wez jaja 
w garsc, podejdz, stah, dotknij jq., zwroc 
na siebie uwag^, zacznij mowic. Wyla^cz 
myslenie i po prostu dostarcz tarn swoje 
cialo. 

IX. Daj sobie mozliwosc nauki i 
rozwoju. Wyjdz ze swojej strefy 
komfortu. 

Strefa komforu - nawyki, dotychczasowe 
przekonania, czynnosci, do ktorych 
nawykles. 

To rozmowa z kobiety, a nie decyzja o 
losach swiatowej gospodarki. Zawsze 
wygrasz, bo albo sie. czegos nauczysz, 
albo uwiedziesz pi^kna^ kobiety. Miej 
swiadomosc, ze kazde podejscie jest 
bazq. Twojego rozwoju. Kazde podejscie 
przybliza Ciej do momentu, w ktorym Ty 
b^dziesz wybieral kobiety. 

X. Ale ja chce poznac te. jedyna. 
kobiete. i nie interesuje mnie 
poznawanie wielu kobiet 

JAK CHCESZ POZNAC TE_ JEDYNA, JESLI 
NIE RADZISZ SOBIE Z PODRYWEM 
INNYCH KOBIET? Czy Malysz mowi: „Nie, 
nie skocze....bo musze miec pewnosc, ze 
skok b^dzie idealny..."? Tego nikt nie 
wie, ale wtedy wychodza^ w praktyce 
rzeczy, ktore trzeba udoskonalac, 
wlasnie po to, aby bye przygotowanym 
na to, gdy trafisz na swietne warunki do 
skoku (czyt. TE. JEDYNA)- Nawet ja nie 
wiem, co mnie spotka gdy podchodze. do 
kobiety, ale mam to gdzies, bo znam 
swoja^ wartosc, wiem, co mam do 
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zaoferowania. Jesli jej to pasuje ok, jesli 
nie - tez ok. Zawsze jest inna opcja, 
zawsze wygrywam. Albo siej czegos 
naucz^, albo poderwe. kolejna^ 
fantastyczna^ kobiete. 

XI. Prostota i wtasny material. 

Stosuja^c jakis konkretny otwieracz 
(tekst, ktorego uzywasz rozpoczynaja^c 
rozmowe. z kobietaj niech b^dzie on 
maksymalnie prosty. Najlepiej tworza^cy 
jedno spojne zdanie, abys byl wolny od 
wszelkich lingwistycznych pulapek i 
zaplatania przyczynowo-skutkowego. 

Prosty - Spodobalas mi sie. i chce. Cie. 
poznac. 

Skomplikowany - Jestem zainteresowany 
Wasza^ opinia^. Moj znajomy ma zdj^cia 
swojej bylej dziewczyny i te zdj^cia 
znalazla jego obecna dziewczyna. Czy to 
w porza^dku, ze on be.da^c w zwiajku 
trzyma zdje.cia swojej bylej dziewczyny? 
(to jest tylko klasyczny przyklad 
otwieracza na opinio, ktory dla osoby 
zaczynaja^cej nowa^ droga^ kontaktow z 
kobietami moze bye trudny do 
zapami^tania [pamiQtaj o czynniku 
podniecenia nowa^ sytuacjaj, a co dopiero 
dostarczenia go w interesuja^cy sposob.) 

Na pierwsze 2-3 minuty mozesz 
opracowac swoj wlasny (!) material 
(zestaw pytan, historyjek), ktory usunie 
problem "Co powiedziec?" w poczatkowej 
fazie kontaktu z kobieta^. Pami^taj, aby 
pytania byly otwarte, czyli takie, na 
ktore nie da sie. odpowiedziec "tak" lub 
"nie". Pomocne przy tworzeniu takich 
pytan sq. zwroty "Dlaczego...?", "Czy nie 
sa^dzisz, ze...?", "Co bys powiedziala 
gdyby....?, "Jak mozna...?". Gdy juz 
uzyskasz odpowiedzi na nie, zaczepiaj 
siej o nie oraz pozwol kobiecie na 
wykazanie inicjatywy w rozmowie. 

Twoim celem jest swobodny styl 
rozmawiania z ludzmi bez gotowych 
historii. Wtedy b^dziesz gotowy na 
wszystko. 

XII. Kobiecie tez zalezy na tym, 
aby dobrze wypasc. 



Kazda kobieta ma w sobie wewn^trznego 
tresera i jej poziom samokontroli, 
polqczonej ze samoswiadomosciq., jest 
zdecydowanie wyzszy, niz Twoj. Prosty 
przyklad. Ty idziesz na imprezQ. Bierzesz 
prysznic, ewentualnie golisz siej na 
twarzy, ubierasz siej i juz. Gdy ona 
wyrusza do klubu to sq. to przygotowania 
godne wysilku ekspedycji alpinistycznej 
zdecydowanej na podbicie K2. Korekcja 
brwi, depilacja ciala, makijaz, fryzura, 
ubranie, buty, dodatki i wiele innych 
rzeczy, o ktorych wi^kszosc facetow nie 
ma poj^cia, ale sa^ one NIEZBE.DNE do 
zycia. Gdy juz wychodzi wyszykowana to 
wewnejxzny treser ma najwi^ksze pole 
do popisu - Czy nie mam nic na z^bach? 
A moze siej rozmazalam? Czy moje wlosy 
nie S3, za bardzo podkr^cone? A co jesli 
on zauwazy, ze mam treske. (doczepiany 
kosmyk wlosow)? Etc. 

Jezeli podszedles do niej i sie. jej 
spodobales, to jej tez zalezy, aby tego 
nie spieprzyc i wielu sytuacjach ona 
sama naprowadzi Ci na wlasciwy szlak, 
gdy Ty sie. potkniesz. Wybaczy Ci drobne 
przejQzyczenia, b^dzie sie. smiac z 
dowcipow z dluga^ brodq., zapyta sie. 
Ciebie o cos, gdy zapadnie chwila ciszy. 

XIII. Odrzucita Cie? I co z tego?! 

Czy spadl na Ciebie meteoryt? Czy 
wszyscy znajomi Cie. opuscili? Czy z tego 
powodu straciles prace. i cofnates sie. do 
okresu prenatalnego? 

Feniks 

Trener uwodzenia, od 3 lat wspoipracuje z 
m^zczyznami pokazujgc im jak moga. bye soba^ i 
osiqejac kolejne cele w relacjach z kobietami. 
Prowadzi szkolenia grupowe i coachingi 
indywidualne. Specjalizuje siQ w zagadnieniach 
eskalacji dotyku i uwodzeniu kobiet w klubach. 

www.feniks-uwodzenie.pl 
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NLP i ZDROWIE::.. 



Odchudzanie z NLP 

Ludzie otyli i szczupli roznia. sie. nie tylko waga_, lecz takze sposobem 
podejmowania decyzji w kontekscie odzywiania siQ. Te roznice - pozornie 
niewielkie - sa_ nawykiem, ktory latami buduje i utrzymuje mase. ciata. Jakie sa_ 
Twoje nawyki i jak podejmujesz decyzje dot. zywienia? 



Jakub Wozniak 

Oto krotka podroz przez neurologiczna. 
kraine. strategii ludzi otylych i 
szczuplych. Wyciajgnij z niej wnioski, 
popraw swoj system decyzyjny i chudnij. 
Wszystko to wziej-o siej z obserwacji ludzi. 
Bierz to, co jest dla Ciebie dobre. 

No i pamiQtaj, ze najlepiej sie. chudnie, 
dobrze sie. bawia^c. Zaczynamy. 

Ska_d wiesz, kiedy zacza_c jesc? 

- Otyli - czekaja^ na okazje.. Ktos upiekl 
pyszne ciasto, akurat sa^ w swietnej 
knajpie, w ktorej podajq. ulubione rzeczy. 
Jest okazja - jest wyzera. Sygnalem 
startowym do sekwencji pochlaniania 
posilku jest najcz^sciej cudowny wygla^d 
potrawy - czy to na wystawie cukierni, 
czy na talerzu. Najcz^sciej nie czuja^ 
glodu, bo zdaja^ siej najesc, nim sygnal 
siej pojawi. 

- Szczupli - czekaja^ na glod. Sygnalem 
startowym jest pradawny, zakodowany 
genetycznie sygnal odczuwania glodu i 
pragnienia. Wtedy rozpoczyna siej 
podejmowanie decyzji, co chca^ zejsc. 

Ska_d wiesz, co chcesz zjesc? 

- Otyli - to, co jest pod r^ka^ najblizej, w 
lodowce. Jedza^ „to, co zawsze" - bo 
sprawdzone i bezpieczne. 

- Szczupli - testujq. w wyobrazni rozne 
posilki, wyobrazaja^ sobie, ze je jedzq., a 
nastQpnie zadaja^ sobie pytanie: Jak be.de. 
sie. czut, gdy to zjem? Jak be.de. sie. czul 
kilka godzin po tym, jak to zjem w takich 
ilosciach...? Wybieraja^ ten, z ktorym 
be.da^ czuli sie. najlepiej. Latwiej wtedy 
sie.gna^c po salatke. zamiast po kawalek 
tortu orzechowego. Bo znasz 



konsekwencje. Szczupli kieruja^ sie. nie 
zasadami, lecz mozliwosciami - co moge. 
zjesc, co byloby dla mnie w danej chwili 
dobre? 

Ska_d wiesz, kiedy skoriczyc jesc? 

- Otyli - przestajq., gdy widza^ przed soba^ 
pusty talerz, bo rodzice powtarzali 
zawsze „Trzeba jesc do konca" lub robili 
wyrzuty „Nie zjadles wszystkiego?". Maja^ 
poczucie winy, gdy nie zjedli do konca. 

- Szczupli - gdy czuja^, ze sa^ lekko 
nienasyceni, czyli uczucie glodu zdajylo 
zniknqc, jednak nie pojawilo sie. jeszcze 
uczucie przejedzenia. Lekki niedosyt jest 
wskazany. Szczupli maja^ swiadomosc, ze 
tylko oni decyduja^ co, ile i kiedy jesc. Z 
kazdym k^sem zadajq. sobie pytanie: Czy 
juz jestem najedzony? 

Jak myslisz o konsekwencjach 
zjedzenia danej potrawy? 

- Otyli - mysla^ krotkoterminowo. Najem 
sie. i be.dzie mi dobrze... zaraz po 
najedzeniu. 

- Szczupli - Najem sie., b^dzie mi dobrze 
zaraz po najedzeniu... ale jak be.de. sie. 
czul na dluzsza^ mete., gdy zjem te 5 
batonikow...? W ten sposob buduje sobie 
naturalny system motywacyjny, ktory 
powstrzymuje ich przed obzarstwem. 
La^cza^ potrawe. z okropnym uczuciem 
nudnosci, ktore pojawia sie., gdy zjedzq. 
jej zbyt duzo. 

Czym jest dla Ciebie jedzenie? 

- Otyli - nagroda^ (za jakies osia^gnie.cia) 
lub lekarstwem (np. na zly humor). 

Szczupli - narz^dziem, srodkiem 
stuza^cym do przezycia i utrzymania 
organizmu w dobrej formie, zdrowiu i 
kondycji. 
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Czym jest dla Ciebie szczupfosc? 

- Otyli - celem, marzeniem, zamiarem, 
planem. 

- Szczupli - naturalnq. konsekwencja^ 
moich wyborow zywieniowych. 

Jak reagujesz na przejedzenie? 

- Otyli - robiq. sobie wyrzuty sumienia: 
„Zn6w zjebalem, kolejny raz sie. 
obzarlem jak swinia, nigdy nie schudn^, 
zawalilem sprawe. itd." 

Szczupli - mowia^ do siebie 
wyrozumialym tonem: „Okej, przejadlem 
siQ, kazdemu siQ to zdarza raz na jakis 
czas, to normalne, od teraz be^le. juz 
uwazal na to, co oraz ile jem, aby 
zapobiec podobnej sytuacji w 
przyszlosci" 

Jak reagujesz na gfod? 

- Otyli - musze. szybko cos zjesc, 
cokolwiek. 

- Szczupli - spokojnie, glod jest dobry, 
bo daje odpoczynek mojemu ukladowi 
pokarmowemu. 

Jak reagujesz na odstawienie 
positku? 

- Otyli - jest im zal zostawiac taki 
pyszny kawalek ciasta czekoladowego, 
pomimo, ze czujq. sie. juz najedzeni. W 
koncu zaplacili za to ciasto i jesli je 
zostawiq. to tak, jakby zostawili na 
talerzu swoje pieniadze... 

- Szczupli - ciesza^ sie., ze odstawiaja^ 
jedzenie, gdy czuja^ sie. juz najedzeni, 
poniewaz robia^ wtedy dla siebie cos 
dobrego. Mowia^ uradowanym dialogiem: 
„Yes, yes, yes, mam silnq. wole. i 
odstawiam to jedzenie teraz!". Uwielbiaja^ 
zostawiac pieniadze na talerzu. To 
zdrowy podatek od nadmiaru. Wiedzq., ze 
kazdy kolejny k^s bylby dla nich 
szkodliwy. 

Jak jesz? 

- Otyli - duzymi ke.sami, szybko i 
nieuwaznie. 



- Szczupli - rozkoszujq. sie. kazdym, 
najdrobniejszym kawalkiem. Jedza^ w 
spokoju, powoli. 

Dlaczego chcesz bye szczupty/ 
szczupta? 

- Otyli - bo tylko wtedy be.de. w stanie 
siebie zaakceptowac, pokochac swoje 
cialo. Bo tylko wtedy inni be^Jq. mnie 
lubie, tylko wtedy znajde. zone./ me.za. 

- Szczupli - nie mam motywacji, by 
schudna^c. Po prostu chudne. przy okazji, 
bo jest to konsekwencja sposobu, w jaki 
podejmuje decyzje dot. jedzenia. 

Jak czesto jesz? 

- Otyli - lubie. duze porcje, by sobie 
„dowalic". Czekam tylko, aby miejsce w 
zolqdku sie. zwolnilo, bo juz wiem, co 
moge. jeszcze w siebie wepchna^c (w 
lodowce stoi taki pyszny deser 
czekoladowy... be.de. mogl go zjesc, jak 
tylko zarcie przesunie sie. w dol 
przewodu pokarmowego). 

- Szczupli - lubie. jesc malo a czesto, by 
dangle czuc lekki glod i jednoczesnie lekki 
stan najedzenia. 

Kto najlepiej wie, jak masz sie. 
odzywiac? 

- Otyli - lekarz, dietetyk, dziennikarz 
„Cudownej Pani Domu", autor diety 
morelowej. 

- Szczupli - ja sam czuje. najlepiej, co 
jest mi w danej chwili potrzebne. 
Podswiadomie cia^gnie mnie do potraw, 
ktore zawieraja^ witaminy, mineraly oraz 
inne skladniki, ktorych w danym 
momencie potrzebuje.. 

Odchudzaj sie. madrze. 

Jakub Wozniak 
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NLP i ZDROWIE::..fa 



Iqc wody 
a zdrowie 





Gdy doktor Masaru Emoto po raz pierwszy spojrzat przez mikroskop i zobaczyt 
tam niezwykle pi^knie uformowany optatek lodu, ktory chwile wczesniej wyja.4 z 
zamrazarki, wiedziat, ze ma do czynienia z czyms, czego nauka jeszcze nie 
zrozumiata. 



Jakub Wozniak 

Poczatkowo nie mogl okreslic, dlaczego 
niektore probki wody zamarzaja^ w 
pi^kne, regularne i symetryczne ksztalty, 
a inne tworza^ struktury nieregularne i 
postrz^pione. Zadna kranowka nie 
chciala zamarzac symetrycznie. Dopiero 
woda z krystalicznie czystych zrodel 
zamarzala tak, ze mozna byko na niej 
zawiesic oko. 

Szukat czynnika, ktory decydowatby o 
tym, w jakim ksztalcie zamarznie woda. 
Pierwszym pomyslem byla muzyka. I 
faktycznie - przy Mozarcie woda 
zamarzala przepi^knie, przy heavy 
metalu - odpychala swymi ponurymi 
ksztaltami. 

Jednak to nie satysfakcjonowalo doktora 
Emoto. Szukal wie.c dalej. Pewnego dnia 
jeden z eksperymentow potwierdzil jego 
smiale przypuszczenia - woda z 
probowki, na ktorej naklejono napis 
„Kocham Cie/', zamarzla w pi^kne 



symetryczne wzory. Natomiast woda z 
probowki, na ktorej widnial napis 
„Nienawidze. Cie.", zamarzla w sposob 
nieregularny i brzydki. 

Emocje zdajq. odbijac siej w wodzie - taki 
wniosek przyszedl na mysl doktorowi 
Emoto. Dla potwierdzenia wynikow, 
powtorzyl eksperyment setki razy. 
Zawsze otrzymywal podobne rezultaty. 

Gdy ukazala siej jego ksia^zka zawieraja^ca 
dziesiatki zdj^c wody, ktora zamarzala 
pod wplywem roznych slow, natychmiast 
stata siej bestsellerem. Oto po raz 
pierwszy w historii mozna byko zobaczyc, 
jak pod wplywem roznych slow i emocji 
zmienia siej struktura najwazniejszej 
substancji chemicznej na Ziemi. 

Zainspirowana pracami doktora Emoto 
dziewczynka z Japonii postanowila sama 
sprawdzic, czy uda jej siej podobny 
eksperyment. Do dwoch szklanek wody 
nalala odrobine. wody i nasypala do niej 
troche, ugotowanego ryzu. Codziennie 
jednej szklance mowila „Kocham Cie.", 
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drugiej - „Nienawidze. Cie/'. Po tygodniu 
kochany ryz, pomimo, ze lekko 
sfermentowal, nadal by! bialy i pachna^cy. 
Natomiast ryz znienawidzony - pokryl sie. 
toksycznq., czarnq. plesnia^. 

Od tamtej pory ludzie na calym swiecie 
umieszczaja^ na forach internetowych 
zdj^cia swoich ukochanych i 
znienawidzonych probek ryzu. Efekty 
niemal zawsze sa^ podobne. 

Woda, najbardziej poza^dana substancja, 
powoli i niesmialo odkrywa swe 
tajemnice. 

Jesli przypomniec na tie tych odkryc, ze 
czlowiek jest doslownie 30-sto 
procentowym roztworem wodnym, nagle 
wielu ludzi ogarnia zastanowienie: jak 
slowa, ktorych uzywam, 
by opisac siebie, 
wplywaja^ na moje 
zdrowie? 

To pytanie do mnie 
wrocilo pewnego 
wieczoru, gdy uczylem 
siej na wazny egzamin z 
przedmiotu o wdzi^cznej 
nazwie „Choroby i 
metody terapeutyczne". 
Nasza wykladowczyni byla onkologiem i 
dlatego wiedzielismy, ze b^dzie kladla 
nacisk na nowotwory. Wertujqc ksiajke. z 
mikroskopowymi zdje.ciami 
najrozniejszych nowotworow, moj wzrok 
zatrzymat sie. na jednym z nich. 
Pomyslalem, ze skalds znam ten ksztalt. 
I nagle mnie olsnilo - w takich ksztaltach 
zamarzata woda potraktowana 
wulgaryzmami... 

I choc naukowcy dopatruja^ sie. przyczyn 
nowotworow w mutacjach DNA, to 
jednak nowotwor, podobnie, jak ludzie, 
w wi^kszosci sktada sie. z wody! Czy to 
nie daje do myslenia? 

Jesli woda potrafi magazynowac pewne 
energie lub tez wibracje (zwat, jak zwal) 
- moze powinnismy baczniej przygla^dac 
sie. slowom, jakich uzywamy? 



Nie mineto wiele czasu, gdy znalaztem 
sie. u znajomych na imprezie. Swietna 
atmosfera, wszyscy dobrze sie. bawia^. 
Nagle wstaje gospodarz i podnosza^c swoj 
kieliszek, wznosi toast. I znow, niczym 
zjawa, pojawia mi sie. skojarzenie z 
pamiQciq. wody. Czy tradycja mowienia 
„Na zdrowie" przed oproznieniem 
kieliszka nie sluzy przypadkiem 
energetycznemu oczyszczeniu plynow, 
ktore sie. w nim znajdujaj? Czy nasze 
tradycje, ktore dzis z poczuciem 
wyzszosci nazywamy zabobonami, nie 
moga^ kryc w sobie pewnej prawdy - 
prawdy o wodzie i jej niezwyklych 
wlasciwosciach? 

Przyklady mozna mnozyc - woda 
swie.cona w kosciele, ktora^ ksia^dz kropi, 
by blogoslawic 
wiernych. Modlitwy, 
ktore kiedys odmawiata 
cata rodzina przed 
kazdym posilkiem. Bye 
moze nasi przodkowie 
doskonale wiedzieli, co 
robia^, stawiaja^c nozem 
znak krzyza na kazdym 
bochenku chleba? (jesli 
jadles kiedys suchy, 
twardy chleb, to wiesz, 
ile warta jest woda, ktora zazwyczaj w 
nim jest). 

Czyzbysmy mieli pierwsze dowody na to, 
ze mysli, emocje i slowa doslownie 
tworza^ pewne formy fizyczne, ktore z 
biegiem czasu potrafiq. zmaterializowac 
sie. w ciele czlowieka w postaci choroby? 
Jesli tak - z pewnosciq. bylby to przetom. 

Naukowcy niestety, pomimo, ze zgodzili 
sie., ze np. akupunktura dziala, choc nikt 
nie ma zielonego poj^cia, dlaczego, nie 
cheq. przyjac do wiadomosci mozliwosci 
istnienia pami^d wody. A szkoda, bo bye 
moze prowadziloby to do kolejnych, 
genialnych i przelomowych odkryc. Na 
korzysc naszego zdrowia. 

Jakub Wozniak 



Nowotwor pod 
mikroskopem 
przypomina ksztatty, 
jakie tworzy 
zamarzniQta woda 
potraktowana 
wulgaryzmami. 
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WirUSy umystu 



NLP i ZDROWIE:: 



Co sprawia, ze spokojny cztowiek nagle zmienia sie. we wsciektego potwora i 
przestaje sie. kontrolowac? Co sprawia, ze ciesza_ca sie. zyciem osoba nagle w 
pewnych sytuacjach zatapia sie. w smutku i morzu tez? Odpowiedzia. sa_ wirusy 
umystu. 



Jakub Wozniak 

Pan Mieczystaw jest zwyktym 
pracownikiem biurowym. Na weekend 
wyjezdza ze swojq. rodzina^ nad jezioro, 
czasem zaprasza na piwo swoich kumpli, 
czasem wraz z zona^ wychodzi na spacer 
do parku. Pozornie wszystko gra. Jednak 
pan Mieczystaw czuje, ze cos w jego 
umysle nie daje mu spokoju. Jest cos, co 
dr^czy go nocami i co sprawia, ze 
czasem czuje siej napi^ty jak struna. 
Czasem, gdy emocje rosna^, zamyka sie. 
w tazience i ptacze, by nikt nie widziat. 
Wracaja^ pewne wspomnienia, ktore 
najchej.niej by wymazat. Potem powoli 
mu mija. Zapomina o wszystkim i wraca 
do zycia codziennego. 

Za kazdym razem mowi sobie: To byt 
ostatni raz. 

Ale to wraca 

Czym jest wirus umystu? Jego model 
sformutowat niegdys Robert Dilts - 
cztowiek o ogromnym dorobku i 
doswiadczeniu w rozwijaniu 

programowania neurolingwistycznego. 
Wirus umystu jest stosunkowo 
odizolowana^ grupq. neuronow, ktora 
aktywizowana, produkuje nieprzyjemne 
emocje, i na dodatek - jest zapej-lona 
sama z soba^. 

Obecnosc wirusow mozna wykryc za 
pomoca^ rezonansu magnetycznego 
(MRI). Widac je jako obszary bardziej 
aktywne elektrycznie w roznych rejonach 
mozgu. 



Jak powstaja. wirusy umystu? 

Wirusy powstaja^, gdy jakies silne, 
negatywne doswiadczenie nie zostato 
zintegrowane z reszta^ umystu. 
Doswiadczenie to zyje w pewnej izolacji 
od reszty rozumu. Inne cze.sci umystu 
„wyrzekaja/' sie. go. Najch^tniej chciatyby 
zapomniec o tym, co sie. wydarzyto, lub 
zamkna^c odizolowana^ cze.sc w 
prywatnym, umystowym „domu 
wariatow". Jednak wirus powraca i daje 
znak o sobie. 

Znasz pewnie sytuacje, gdy ktos mowi: 
„Najche.tniej wyrzucitbym to ze swojej 
pamiQci", „Chciatbym o tym zapomniec 
raz na zawsze" itd. Takie osoby wiedza^ 
na poziome swiadomym, ze cos jest nie 
w porza^dku. Czasem zdarza sie., ze w 
ogole nie potrafiq. one tez powia^zac 
swojego stanu emocjonalnego z tym, co 
sie. dzieje. Nazywa sie. to impasem. 

Impas to jakby zastona dymna - cos jest 
nie tak, ale nie wiadomo co. Zte emocje 
pojawiaja^ sie. znika^d, bez wyraznej 
przyczyny. W gtowie delikwenta panuje 
chaos i konflikt. Umyst pragnie 
zapomniec, ale odizolowana cze.sc 
neuronow nie daje za wygrana^. 

Wirusy umystu a zdrowie 

Istniejq. przypuszczenia, ze to wtasnie 
wirusy umystu sa^ odpowiedzialne za 
najrozniejsze choroby, w tym nowotwory 
i rozne choroby czynnosciowe. Badania 
nad tym prowadzit onkolog, doktor 
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Hamer z niemieckiego Uniwersytetu w 
Tubingen. I choc wladze uczelni wyrzekly 
sie. jego prac oraz badah, zostaly one 
oficjalnie uznane w 1998 roku przez 
Uniwersytet w Trnavie na Slowacji. Z 6,5 
tysiaca pacjentow doktora Hamera, 6 
tysi^cy wyleczylo siej z nowotworow. 

Kwestia^ kluczowa^ jest ulokowanie wirusa 
w mozgu. Rozne obszary mozgu 
zawiadamiaja^ roznymi funkcjami ciala. 
Kontroluja^ przeplyw krwi, uklad 
immunologiczny, wydzielanie hormonow. 
Jesli w ktoryms z nich powstanie wirus - 
choroba moze sie. pojawic w tej cz^sci 
ciala, ktora^ten obszar zarzadza. 

Caly problem polega nie na tym, ze 
dane doswiadczenie wciaj „zyje" w 
umysle, lecz na tym, ze 
nie zostalo ono 
zintegrowane z reszta^ 
umyslu. Inne cz^sci 
umyslu nie potrafiq. 
zrozumiec wirusa. Sam 
wirus posiada tez 
chaotyczna^ strukture. i 
wydaje sie. bye 
elementem nie 
pasuja^cym do ukladanki. 

Co tez zrobic? 

Nie ma wirusow, ktorych nie da sie. 
zintegrowac z reszta^ umyslu. Na kazdy 
wirus jest recepta. Z doswiadczenia 
wiem jedno - nie zrobisz tego sila^. Tutaj 
trzeba elastycznosci, kreatywnosci i 
nieraz sprytu. Wazne tez, by traktowac 
wywalanie wirusow jak dobra^ zabawe. 
(nie ma nic gorszego niz powazne 
traktowanie wirusa umyslu - on sie. tym 
zywi). 

Druga sprawa - nigdy z nim nie walcz! 
Wirus umyslu to nie wirus np. grupy. 
Wirus umyslu to czqsc Twojego umyslu, 
czqsc Ciebie. Nigdy nie niszcz siebie. 

Sposobow na pozbycie sie. wirusa sa^ 
setki, jesli nie tysia^ce. Praktycznie kazda 
forma terapii i kazda technika NLP nie 
robi nic innego, jak wlasnie usuwa 
wirusa. Kazde podejscie - bez wzgl^du 
na roznice - polega na tym, by wyrobic 
jak najwi^cej pola^czeh nerwowych 
pomi^dzy wirusem a reszta^ umyslu. Im 



wi^cej takich pola^czeh, tym lepiej wirus 
b^dzie komunikowal sie. z reszta^ umyslu, 
oswajal sie. z nim i asymilowal. 

Ponizej przedstawiam prostq. procedure 
oparta^ na technice wizualizacji. 

1. Zidentyfikuj negatywna, emocje., 
ktora, produkuje wirus umysfu. U 

niektorych osob b^dzie to np. atak 
paniki, u innych obezwladniaja^ce 
poczucie winy, a u innych moze to 
bye np. smutek. Gdzie i kiedy 
pojawia sie. zazwyczaj negatywna 
emocja? Jakie kryteria musza^ bye 
spelnione, aby sie. ona obudzila? 

2. Zwizualizuj wirusa. Wycia^gnij z 
siebie te. emocje. i ustaw przed soba^. 
Jesli bylaby osobq., jakby wygladala? 

W co bylaby ubrana? 
Tak wlasnie wygla^da 
Twoj wirus. W tym 
punkcie nie masz 
mozliwosci sie. 
pomylic. To Twoja 
subiektywna 
rzeczywistosc - jesli 
wydaje Ci siq, ze 
wirus wygla^da tak, a 
nie inaczej, to zawsze 
masz racje. - tak 
wlasnie wygla^da. 

3. Nawia_z kontakt z wirusem. 
Przywitaj sie. i sprawdz, jaki b<?dzie 
efekt. Jestes zdysocjowany wzgl^dem 
wirusa, wi^c bez problemu zachowasz 
pozytywny stan emocjonalny. To 
wazne! Jesli okaze s\q, ze czujesz 
negatywna^ emocje. wzgl^dem 
samego wirusa - masz do czynienia z 
kolejnym wirusem. Wroc do pkt. 1 i 
postajD z nim podobnie, jak z tym 
pierwszym. To nic innego, jak 
wielokrotna dysocjacja - masz 
wychodzic z siebie tak dlugo, az 
zobaczysz na zewnatrz wszystkie 
wirusy. 

4. Interwencja. Popros swojq. 
podswiadomosc, aby podsun^la Ci 
ma^dre i kreatywne opeje, co mozna 
zrobic z wirusem. Bye moze b^dzie 
chcial, abys go przytulil. Moze b^dzie 
chcial wygla^dac inaczej. Moze b^dzie 
chcial, abys mu cos wybaczyl lub 
przeprosil. Mozesz tez spytac wirusa, 
jaka jest jego pozytywna intencja, 
ktora kryje sie. za tymi emocjami, 



Cary problem polega 
nie na tym, ze dane 
doswiadczenie wcia_z 
„zyje" w umysle, 
lecz na tym, ze nie 
zostalo ono 
zintegrowane z 
reszta umystu. 
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ktore reprezentuje. Mozesz bye 
zaskoczony, ze mimo wszystko chce 
on dla Ciebie dobrze. Wirus 
przestanie bye grozny i 
nieprzewidywalny, jesli zaczynasz go 
rozumiec. 

5. Kontakt z innymi czQsciami 
umystu. Stworz reprezentacje 
innych cz^sci umyslu, np. cz^sci 
odpowiedzialnej za Twoja^ zyciowq. 
ma^drosc, za inteligencjQ, za 
kreatywnosc, elastycznosc itd. 
Mozesz przywolac reprezentacje 
kazdego zasobu, ktory be.dzie Ci 
potrzebny, aby rozwiklac wirusa. 
Reprezentacje moga^ wygla^dac 
naprawde. roznie (u mnie 
kreatywnosc to kolorowa swiecaca 
chmura!). Gdy Ci siej to uda - stworz 
symboliczne wi^zy (np. nici energii) 
pomi^dzy wirusem a czQsciami 
odpowiedzialnymi za zasoby. Popros 



zasoby, aby ma^drze doradzaly 
wirusowi i dawaty mu ma^dre 
sugestie. Zwroc siej tez do samego 
wirusa i poinformuj go, ze w kazdej 
chwili moze on korzystac z rad tych 
cennych zasobow. 
6. Ekologia. Sprawdz, jak sie. czujesz 
ze zmianami, ktore przeprowadziles. 
Jakie be.da^ ich konsekwencje? Czy 
jest cos, co jeszcze mozesz dla siebie 
zrobic? 

Nie da sie. opisac slowami, jak wielka^ 
ulge. moze przyniesc neutralizacja wirusa 
czy tez wytworzenie z nim dobrego 
zwiajku emocjonalnego. Eksperymentuj 
- Twoj umysl czeka na to. 

Jakub Wozniak 



NLP Magazine - numer 7 (2 luty 2009) 
www.nlpmagazine.pl 



28 



NLP W PRAKTYCE::.. 



Blldzenie wewn^trznej mqdrosci 



Nie ma ludzi gtupich. Sa_ tylko tacy, ktorzy nie korzystaja. w petni ze swojej 
wewnQtrznej Ma_drosci. 



Jakub Wozniak 

Wspa niale podejscie, ktore 
wyksztatcilo siQ w wyniku rozmow z kirns 
dla mnie waznym. Korzystanie ze swojej 
wewnejxznej ma^drosci to umiej^tnosc, 
ktora^ nie tylko warto, ale wr^cz trzeba 
rozbic na kawalki, by moc ja^ usprawniac 
i instalowac wszystkim naokolo. 

Oto przepis. 

1) Zwizualizuj swoja^ wewnQtrzna^, 
najwyzsza^ Ma^drosc. 

Zatrzymajmy siej na chwilQ. Na jak wiele 
sposobow mozesz to zrobic? He obrazow 
swojej wewnejxznej Ma^drosci umiesz 
wytworzyc? Ktory z nich jest w danej 
chwili najlepszy? 

2) Gdy widzisz juz przed soba^ swojq. 
wewnejxzna^ Ma^drosc - zadaj jej pytanie. 

I znow zatrzymajmy sie. na chwil^. Czy 
umiesz zadawac ma^dre pytania? Czy 
wiesz, co dokladnie chcesz wiedziec, o co 
pytac? Jakich informacji potrzebujesz? 
Jakie pytania warto zadawac swojej 
Ma^drosci? 



3) Zamien sie. w sluch i wzrok. Ba^dz 
czujny na sygnaly, na reakcje Ma^drosci. 
Czekaj cierpliwie na odpowiedz. 

Czy umiesz skupic sie. na odpowiedzi? 
Czy umiesz sluchac i bacznie 
obserwowac? 

4) Wez odpowiedzi, jakie dostaniesz. 
Wszystkie zaakceptuj bezwarunkowo. 
Kazdq. jedna^. Wielu ludzi odrzuca 
niektore odpowiedzi, poniewaz watpia^, 
ze rozwiajania moga^ bye az tak proste. 
A one moga^ wlasnie bye tak proste. 

Skup sie. na kazdej odpowiedzi. 
Powtarzaj jq. w myslach i zastanow si^, 
jak mozesz jq. wykorzystac, by osiajgna^c 
swoje cele. 

Powtarzaj punkty od 2 do 4. Rob to 
spokojnie, w swoim tempie. 

Korzystaj ze swojej Ma^drosci w pelni. 

Jakub Wozniak 



Do zobaczenia wkrotce - w zupetnie nowej odslonie! 
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